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TAS-trainer Rick van Ammers wil "Hel van het Noorden’ ooit individueel beleven

Omscholing naar de lange afstand

DOOR ARJ.EN KLARE

SCHAGEN - Rick van Am-
mers staat morgen tijdens
de ’Hel van het Noorden’,
de klassieker Den Helder -
Schagen, voor de derde
keer aan de start. Als on-
derdeel van een trio wel te
verstaan. De vijfentwintig
kilometer is nog even te-
veel gevraagd voor de van
origine sprinter. ,Maar het
is wel mijn doel om hem in
de toekomst individueel te
lopen.” ‘

Van Ammers (23) was lang voet-
baller bij de vereniging Scha-
gen, maar sloot zich vier jaar
geleden aan bij de TAS ’82 fami-
lie. ,,De snelheid in het voetbal
lag me altijd al beter dan het
balletje tikken.”

Eenmaal lid van de Schager
atletiekvereniging heeft de
loopsport Van Ammers te pak-
ken. Twee keer zelf trainen,
jeugd trainen en op de zater-
dagochtend naar Schoorl. ,,Dat
trainen van de jeugd is op m’n
pad gekomen. Bij het voetbal
was ik regelmatig scheidsrech-
ter, dat leiding geven sprak me
aan.” Ook was hij actief betrok-
‘ken bij het project WhoZnext.
_Waarbij hij een groep jongeren
van TAS coachte, om de (sport) -
ideeén die er waren om te zet-
ten in daden. Zo werden er zelf-
standig sportevenementen geor-
ganiseerd, waaronder een meer-
daags trainingskamp. Bij de
KNAU volgde Van Ammers cur-
sussen om zich te bekwamen in
het trainersvak, Momenteel
heeft hij de groep van 13 tot 18
jaar onder zijn hoede bij de
Schager atletiekclub. ,,Ik pro-
beer veel afwisseling in de trai-
ning te brengen. Aan het begin
van iedere training leg ik een
accent op iets. Veel doe ik in

spelvorm, dat houdt het leuk.
Het is de kunst om te blijven
motiveren.”

De HBO student bedrijfskun-
dige informatica is bij TAS be-
gonnen met het Korte werk. De
honderd meter sprint was lang
zijn ding. Het eerste jaar train-
de hij dan ook als sprinter. ,,En
ik deed de technische nummers,
zoals hoog~ en verspringen.
Sprinten is passie, dat past bij
mij. Tk heb ook aan sprintwed-
strijden mee gedaan, maar op
de middenlange afstand zijn er

veel meer wedstrijden, daarom

heb ik ook het besluit genomen
om me hierop toe te leggen.”
_Rustig naar de vijf kilometer
toe werken, dat was het eerste
doel. Dat de switch niet vanzelf
gaat weet Van Ammers als geen

.ander. ,,Jk heb moeite om in één

tempo te lopen. Wel geef ik al-
tijd honderd procent en ver-
bruik ik alle energie in me. Dick
de Vries, één van mijn trainers,
vertelt me telkens, dat ik moet
leren doseren. Daar heeft hij ge-
lijk in. Ik probeer dat ook op de
jeugd over te brengen, maar
zelf vind ik het lastig.”

Op de loopkalender zijn een
aantal wedstrijden rood om-
lijnd. ,,De tien Engelse mijlen,
de kermisloop in Petten en na-
tuurlijk Den Helder — Schagen.
Die staan altijd op mijn pro-
gramma. Vorig jaar was ik tij-
dens de tien Engelse mijlen ver-
keersregelaar. Toen de lopers
voorbij kwamen dacht ik, hier
sta ik verkeerd. Ik had mee
moeten doen.” De vijfentwintig
kilometer van morgen is solo
nog icts teveel van het goede.
,»Negen kilometer is nu echt
maximaal voor mij, maar die
halve marathon komt er echt
wel een keer.”

Samen met Niels Kockx en
Mark Duursma gaat Van Am-
mers wel voor een verbetering
van de tijd van vorig jaar. ,,Eén
uur en veertig minuten zou
heel mooi zijn.” Van Ammers
weet nog niet in welke volgorde
er morgen-gelopen.zal worden.,
,,Dat beslissen we op-de dag
zelf, Tk loop zelf het liefste als
eerste of als tweede, daar ko-
men we wel uit.”

Wel is de atleet niecuwsgierig:
hoe het zal gaan met het nieu-
we tijdwaarneming systeem.
,»We worden uitgerust met een
transponder, een enkelbandje
dat de tijd registreert. Ik ben
benieuwd hoe dat bij de trio’s
gaat.” De wat langere afstand
wordt nu zijn terrein, maar de

sprinter zal nooit helemaal uit
hem verdwijnen.

»Als ik de finish zie gooi ik er
toch nog een sprint uit.”
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