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Sport bij WhoZnext

Maar liefst twaalfhonderd der-
de- en vierdeklassers van het
voortgezet onderwijs in Soest
en Baarn gaan 16 september
sporten tijdens het sporteve-
nement WhoZnext. Ze kun-
nen dan kennismaken met
twintig verschillende sporten
en een sportkeuzetest doen.
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Zeven scholieren van Het Grift-
land College, Het Baarnsch
Lyceum en de Waldheim-mavo
organiseren deze nieuwe editie
van het tweejaarlijkse sport-
evenement WhoZnext op het
sportpark aan de Bosstraat.

De scholieren hebben gekozen
voor enkele nieuwe en nog vrij
onbekende sporten, zoals bossa-
bal (een soort volleybal met een
luchtkussen en trampoline), la-
crosse (een Amerikaanse sport
met vang- en gooinetjes op een
stok) en freerunning (een com-
binatie van rennen en springen
op bestaande gebouwen en
andere objecten). Daarnaast
komen de traditionele sporten

Bij WhoZnext orgamsereri scholieren zelf een sportevenement,

et 3 co

met dit keer nog vrij onbekende sporten.

aan bod, zoals tennis, hockey,
mountainbike, voetbal en kick-
boksen.

Voor de clinics hebben ze de
bekende ex-proftenniser Sjeng
Schalken en een befaamde hoc-
keyinternational geregeld.
Naast de sporten kunnen leer-
lingen op 16 september een
sportkeuzetest van ongeveer
een uur doen. Daarna krijgen
ze thuis per e-mail een uitge-
breid rapport met de resultaten
toegestuurd.

Deze sportkeuzetest gaat ervan
uit dat als je goed in een sport
wilt zijn, je een sport kiest die de
fysieke en mentale eigenschap-
pen vereist die jij hebt. En zo
is de kans ook groter dat je de
sport leuk vindt om te blijven
doen.

Het sportevenement ‘Who-
Znext’ is een landelijk concept
dat uitgaat van de gedachte dat
jongeren zelf het beste weten
wat andere jongeren leuk vin-
den op het gebied van sport.
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