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ledereen van harte welkom

Druk programma Sportparkdag Ulicoten

Sportpark De Bremer bruist aanstaande zondag van activiteiten. Het
programma dat er gepresénteerd wordt, is er een om je vingers bij af
te likken. Tenminste dan hoorden we vertellen door enkele enthousi-
aste “jongelingen” die zeker een kijkje gingen nemen en op zijn minst
van plan waren om zelf mee te bewegen waar het maar kon.

Het programma:

Tennis: ,

-Vanaf 10 uur zijn er doorlopend ac-
tiviteiten waaraan deelgenomen kan
worden zoals tri-tennis en balvaar-
digheidstrainingen.

Voetbal:

-Ook hier vanaf 10 uur de mogelijk-
heid om actief deel te nemen. De
grootste vitdaging zal hier beslist het
penaltyschieten zijn

Judo:

-Het accent ligt hier bij een tweetal
uitgébreide demonstraties. De eerste
staat gepland om 10.30 uur, de twee-
de om 14.30 uur. '

-Om 11.00 en 12.30uur kan er aan
een judospel worden deelgenomen.
Whoznext-team High Five

-Een hele mond vol maar wel heel
bijzonder . Om 11.00 uur is er name-
lijk een demonstratie pannavoetbal
door Rik van Zon en Nelson de Kok.
Deze twee spelers zijn coryfeegn als
het over pannavoetbal gaat.,

Een panna is een beweging waarbij
één voetballer de bal tussen de be-
nen van de tegenstander door poort.
Belangrijkste voorwaarde hierbij is
dat de poortende speler zelf balbezit
houdt na zijn beweging.

Pannavoetbal is een vorm van straat-
voetbal dat gespeeld wordt op een
klein veldje waarbij 1 tegen 1 tot
maximum 5 tegen 5 spelers , door
middel van behendige voetbaltrucs

proberen om de tegenstander af te

troeven.Een groot verschil met het
echte voetbal is, dat er geen regels
zijn en de bal niet uit kan gaan of
achter raken. Een groot verschil met
het echte voetbalspel is, dat er geen
regels zijn. Een veel gebruikte ma-
nier van uitspelen of passen is het
spelen van de bal via de muur of het
hek aan de zijkanten van het veld en
achter de doelen.

-Aansluitend aan deze demonstratie
is er een heuse clinic waaraan je mee
kunt doen! :
Thai-kickboxen:

-Om 13.00 uur is er een demonstratie
van Thai-kickboxen.
Veteranensport: ;

-De Veteranen van de RKIB/RKBB
laten zich ook op deze sportdag niet
onbetuigd. Om 13.30 en 15.00 uur

verzorgen ze een demonstratie van’

het bouwen van een menselijke py-
ramide. )

Een bijzonder moment

Ook wethouder Vermeer zal aanwe-

zig zijn op deze grandioze sportdag.
Om 12.30 uur zal hij van de gelegen-
heid gebruik maken om het Wohz-
next-team High Five speciaal toe te
spreken. WhoZnext is de naam van
een campagne die door het Neder-
lands Instituut voor Sport en Bewe-

"gen is opgezet om actief te zijn op het

gebied van sport en bewegen.

Met deze campagne wil men niet
alleen bereiken dat jongeren meer
gaan sporten, maar ook dat ze op het
gebied van sport en bewegen vaker
actief zijn als trainer, scheidsrechter,
bestuurder, organisator of coach.
Vanuit het Nederlands Instituut voor
Sport en Bewegen wordt deze cam-
pagne ondersteund door een grote
diversiteit aan materialen. Het echte
werk wordt gedaan door de whoZ-
next-teams: groepen jongeren die,
ondersteund door een volwassen
coach, hun (sport)ideeén omzetten
in daden. En zo’n team is er onlangs
in Ulicoten geformeerd onder lei-
ding van de Baarlese jongerenwerker.
Wethouder Vermeer wil dit team bij
gelegenheid van deze sportdag graag
eens extra in de bloemetjes zetten.
Hij wil hen extra stimuleren op de in-
geslagen weg voort te gaan. Hoe hij
dat wil doen-verklappen we hier niet.
We zeggen alleen kom zelf een kijkje
nemen en je weet meteen hoe belang-
rijk de gemeente Baarle-Nassau sport
en bewegen voor iedereen vindt.
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