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Zusjes Demi en Niki van der
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Togt slaan toe

Double trouble'in BPTC

NOORDWIJKERHOUT-Broersofzussendie
op topniveau bezig zijn in hun tak van
sport; iedereen kan een lijstje maken.
Zo stonden de fietsende gebroeders
Schleck onlangs nog op het erepo-
dium in Parijs, toen de prijzen wer-
den uitgedeeld aan het einde van de
Tour de France. In het voetbalwereldje
kennen we de broers Frank en Ronald
de Boer en Ronald en Erwin Koeman,
en in het tennis laten de zusters Wil-
liams al jaren van zich spreken. In het
Buijze Pers Tennis Circuit zijn er ook
twee zussen, die op hoog niveau mee-
doen: de talentvolle Demi en Niki van
der Togt uit Noordwijkerhout.

door Frank Venema

De jongste van de twee zusjes, Demi
van der Togt, is momenteel de beste
van de twee. Het 17-jarige talent
won begin juli haar eerste toernooi
in de categorie 3: het Alexander
Beach Club open toernooivan TV de
Boekhorst. Deze overwinning bete-
kende voor Demi haar eerste echte
toernooiwinst in de 3: "Vorig jaar
won ik bij Nieuwe Sloot in Alphen
aan den Rijn al een poultje in de
3. Alleen hadden zich daar alleen
maar categorie 4-spelers voor inge-
schreven. Deze op De Boekhorst
telde echt. Dan is het helemaal
leuk wanneer je op je thuisgrond
je eerste echte 3-toernooi wint, ook
omdat er familie en vrienden waren
komen kijken." "Ik was zo trots op
Demi na haar overwinning', laat de
twee jaar oudere Niki weten. "Een
toernooioverwinning voor eigen
publiek. Als 'grote zus' kan je alleen
maar blij zijn voor haar."

Meerdere erkennen

De beide dames leerden bij De
Boekhorst tennissen. Niki begon
tien jaar geleden bij de Noordwij-
kerhoutse tennisvereniging toen
een vriendin haarvertelde over ten-
nis. "Dat vriendinnetje tenniste al
bij De Boekhorst. Ze heeft me weten
over te halen. Ik was de eerste in
de familie, die ging tennissen, dus
ik heb het niet van huis uit mee-
gekregen", vertelt de 19-jarige. Het
duurde niet lang of ook Demi pakte
het tennisracket. "Toen Demi voor
het eerst van mij wist te winnen,
was ik daar niet blij mee", aldus
Niki. "Tk was toch de oudere zus,
die ook nog eens eerder was begon-
nen met tennissen. En nu moest ik
ineens mijn meerdere erkennen in

mijn zusje. Demi werd steeds beter
en beter, en al snel kon ik het accep-
teren dat mijn jongere zus gewoon
beteris." Demi vult aan: "Eerst vond
ik hetbest zielig voor m'n zus dat ik
van haar won. Dankzij haar ben ik
gaan tennissen. Nu is het natuurlijk
een ander verhaal. Ik train gewoon
meer en ben er wat fanatieker mee
bezig."

Buiten de baan

Maar het is niet alleen maar tennis-
sen wat de klok slaat. Zo zet Niki
zich ook buiten de tennisbaan in
voor haar vereniging. Sinds twee
jaar vormt zij samen met vijf
medeleden de wedstrijdorganisa-
tie tijdens het 'Alexander Open'
"Omdat ik zelf tennis en regelma-
tig aan toernooien meedoe, weet ik
hoe de deelnemers zich voelen. Een
belangrijk aspect wanneer je wil
fungeren in de wedstrijdleiding."
Hoe leuk het organiseren van het
toernooi ook is, het voelt ook fijn
als het weer achter de rug is. "Er valt
heel veel stress van je af", geeft Niki
toe. Ook Demi maakt zich nuttig
voor De Boekhorst: "Met een paar
oudere jeugdleden en jongere seni-
oren, vormen wij een 'whoZnext-
groep (een initiatief van de KNLTB
red.). Met deze groep organiseren
we toernooitjes en andere bezighe-
den met betrekking tot tennis voor
de jeugdleden."

Ambities

De zusjes hebben nog wel ambities
om verder te komen in het Buijze
Pers Tennis Circuit. Voor Demi ligt
het halen van categorie 2 binnen
bereik. Dit weekend speelt ze bij
het Katwijkse Zee en Duin haar eer-
ste halve finale in de 2. Voor Niki,
die acteert in de 5, is de categorie
4 (en stiekem categorie 3) het doel,
maar ze weet dat dit niet zomaar
te bereiken is: "Dan moet ik echt
een stuk meer gaan trainen en aan-
dacht eraan besteden, maar laat het
een ambitie zijn. Overigens was ik
vorig jaar een 4-speelster, dus ik ken
het niveau."

Niki en Demi hebben alleen in de
jeugd regelmatig samen gespeeld.
Tegenwoordig is dat door het
niveauverschil niet meer mogelijk.
"We dubbelen niet zo heel vaak",
meldt Demi. "Dat komt ook, omdat
ik in het eerste mixteam van De
Boekhorst speel en mijn zus in het

tweede team. In het team waar ik
in speel, dubbel ik altijd samen met

Heleen Uittenbogaard-van den Berg
(voormalig nationaal toptennisster
-red.). Ik leer daar zoveel van. Vooral
op tactisch gebied. Dit seizoen won-
nen we alles vrij makKkelijk, waar-
door we tijdens de wedstrijden
wat nieuwe spelstijlen of tactieken
gingen uitproberen. Dat ging uitste-
kend. Ook wanneer ik wat concen-
tratieverlies leed, was het Heleen
die ervoor zorgde dat ik m'n hoofd
erbij hield."

Na de wedstrijden die de zusjes
spelen, wordt er weinig onderling
geanalyseerd. Niki: "We praten
nog wel eens over wat er goed of
minder goed ging, maar echte
hele analyses maken we niet." Wel
weten de dames precies van elkaar
wat het sterke punt is: het mentale
aspect. Demi over haar zus: "In de
competitie verloor ze regelmatig in
spannende driesetters. Wedstrijden
die beide kanten op konden gaan.
Ze heeft zich niet uit de weg laten
slaan en is onverstoorbaar door
blijven tennissen. Ook nu weer in
de toernooien." "Vroeger liet Demi
zich nog wel eens afbluffen door
haar tegenstandster," zegt Niki tot
besluit over haar zusje, "dat doet
ze nu niet meer. Verder blijft ze
behoorlijk rustig en volwassen op
de baan. Ze is pas zeventien he, dat
vergeten mensen nog wel eens." e
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Demi: "Eerst vond ik het best zielig
voor m'n zus dat ik van haar won."
(Foto: pr)

Niki: "Ik heb geleerd te accepteren dat
m'n zusje gewoon beter is." (Foto: pr)
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