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‘Afvallen
hoort in
ziektepolis’

AMSTERDAM - Afvaltherapie moet
in het basiszorgpakket komen,
vindt het College voor zorgverze-
keringen (CVZ). De zogeheten be-
weegkuur (veelal fysiotherapie) zit
nu nog niet in het basispakket. Als
dat wel wordt gedaan, ontstaat een
gecombineerd pakket dat in de ba-
sisverzekering kan komen. Andere
onderdelen van de afvaltherapie
zitten wel in dat pakket: psychi-
sche zorg en dieetadvies. Het CVZ
heeft minister Ab Klink (volksge-
zondheid) geadviseerd het comple-
te ‘afvalpakket’ op te nemen in de
basisverzekering of het vergoe-
dingssyteem voor fysiotherapie uit
te breiden. Sinds tientallen jaren
neem het aantal te dikke mensen
toe. Het effectiefste middel is vol-
gens het CVZ een combinatiethe-
rapie van dieet- en bewegingsad-
vies en gedragverandering om
overgewicht te bestrijden.
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