WhoZnextteam VSO de Twijn organiseert fitness middag bij Achmea Health Center


Leerlingen van VSO de Twijn gingen donderdag 6 november 2008 samen sporten in het Achmea Health Center (Stadshagen) te Zwolle. Dertien leerlingen zijn mee geweest om eens een kijkje te nemen in een sportschool en voor sommige was dit een eerste fitness ervaring. 
Onder begeleiding van twee professionele fitness instructeurs kon iedereen zich anderhalf uur vermaken op de fitnessapparaten. Het was ontzettend leuk om sommige verbaasde maar toch trotse gezichten te zien. Veel leerlingen zijn er bewust van geworden dat ze fitness ook kunnen beoefenen. 
Deze fitnessmiddag werd georganiseerd door het WhoZnextteam van de Twijn. De Twijn is een school voor jongeren met een lichamelijke beperking of die langdurig ziek zijn. Het WhoZnextteam wil graag leerlingen laten zien, of ze nu wel of geen beperking hebben, hoeveel verschillende soorten sport ze kunnen beoefenen. Soms zijn er wat aanpassingen voor nodig voor het beoefenen van een bepaalde sport. 

Door het WhoZnextteam zijn al diverse activiteiten georganiseerd de afgelopen jaren, zoals een rolstoelhockey- en voetbaltoernooi, basketbal, rolstoeldansen en persluchtduiken. Dit jaar zijn we weer gestart met een nieuw team van acht leerlingen. Onze eerste activiteit voor dit jaar was deze fitnessactiviteit. De volgende activiteit, onze traditionele rolstoelhockey/voetbaltoernooi, staat al gepland voor januari.
Sportieve groet, 

Het WhoZnextteam van VSO de Twijn
