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Baarle-Nassau moet
meer gaan bewegen

door Riet Pijnappels

BAARLE-NASSAU - Jong en oud
moet meer gaan bewegen en daar-
om organiseert de gemeente Baar-
le-Nassau de komende vier jaar
een aantal sportactiviteiten onder
het motto ‘Go go go’. Hiervoor
werd gisteren zelfs speciaal een
nieuw logo gepresenteerd.

Volgens landelijke  statistieken
hangt Baarle-Nassau qua gezond
leefklimaat ‘aan de onderkant’. In
het kader van het nationale actie-
plan ‘Sport en Bewegen’ wil de
overheid meer mensen stimuleren
tot een actieve leefstijl, en dat bete-
kent gezond eten en voldoende be-
wegen. Want hoe gezonder men-
sen leven, hoe minder ze naar de
dokter gaan, en dus hoe minder
duur de gezondsheidszorg.
Baarle-Nassau  krijgt ~ daarom
80.000 euro van het Rijk om de in-
woners in beweging te krijgen. De
gemeente investeert zelf ook nog
80.000 euro in de gezondheid van
haar burgers.

Als opmaat wordt op 22 mei de
eerste sportparkdag georganiseerd.
Lokale sportverenigingen presente-

ren zich dan met allerlei activitei-
ten, zoals balvaardigheidstrainin-
gen, bewegen voor ouderen, en at-
letiekonderdelen.

Deelnemende verenigingen zijn
TC Baarle, AV Gloria, Gloria UC,
Veteranensport Baarle RKJB/
RKBB, Judovereniging Baarle en
SVU. Op 27 juni wordt ook in Uli-
coten een dergelijke sportdag ge-
houden. In het dorp is ook het eer-
ste team begonnen van WhoZ-
next, een sportactiviteitenproject
door en voor jongeren.
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